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= Moznosti, benefity a rizika vyuziti VR
= Projekt VIREAS: Virtualni realita v aktivizaci senioru




Virtualni realita

= Pocitacem simulované prostredi, poskytujici uzivateli

temer dokonaly pocit fyzické pritomnosti
v imaginarnim svete Ci na ,realnych” mistech

= Uzivatel je centrem 360° prostoru, ponoren do zazitku






Aktivizacni zazrak?

= Moznost aktivneé ovlivnit dgj
= Svoboda pohybu a rozhodovani

N L aLE &N 4

nove
= Nove podnety pro kazdodenni zivot
= Ve VR Ize byt sam nebo s druhymi



Mozna, ale...

= Nezadouci fyziologické reakce uzivatelu (strach, zavrat,
nevolnost), zmatenost

= Pocit odtrzenosti od realného sveéta E@
» Headset jako seniorsky ,babysiter*

= Neéeco, co ,se poridilo®, ale nevi se uplng, co s tim dal



Projekt VIREAS: Virtualni realita

v aktivizaci senioru

= Software ,,Sada virtualnich zazitku“ respektujicich klicové
psycho-spiritualni potfeby senioru + pracovni listy

» Metodika vyuziti VR v aktivizacnim konceptu

= Workshop pro vedouci zarizeni




= Co by chtéli seniofi ve VR prozit?

= Dva kvantitativni pruzkumy mezi vedoucimi zarizeni
a rezidenty

- TOP 3: les, cestovani, centrum mésta (= byt ,mezi lidmi*)




JAK?

Tvorba scénaru, hledani optimalniho prenosu déje do VR,

navrh pracovnich listu s vyuzitim Konceptu smyslové
aktivizace

Neuropsychologicke testy, kvalitativni vyzkum

Prvni a druha verze prototypu SW vCetné pracovnich listu




= Seniofi, vedouci zarizeni a aktivizacni pracovnici
= Workshop, feedback

» Certifikovana metodika (prostorove naroky, technické
| netechnické aspekty, eticke zasady, role aktivizacniho
pracovnika...)




Aktivizacni pracovnik by meél

» byt bezpec¢nym pruvodcem ve VR

= pracovat s VR zazitky v realném svéete
(skupinova a individualni aktivizace)

« vyuzit virtualni zazitky k osobnimu
rozvoji klienta




Zasady smysluplného vyuziti VR

v aktivizachnich ¢cinnostech:

vhodny interaktivni scenar

prostorove a technicke zazemi

proskoleni vedouci a aktivizacni pracovnici
propojeni zazitku ve VR a kazdodenniho zivota

podpora socialnich interakci v zarizeni

podpora dustojnosti, sebedlivéry a kontinuity
zivotniho pribehu konkrétniho clovéka



Dekuji Vam za pozornost!

Mgr. Véra Suchomelova Th.D
email: suchomelova@tf.jcu.cz
stranky projektu: https://vireas.cz/
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