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Josef (76): Bez tebe to nepiijde

a
,,Co by se mélo dit? VSechno mam!,“ fikal
do telefonu trochu nabrucené, kdyz se
pravidelné ujidtovali, jestli je v pofddku
a zda od nich néco potfebuje.

,,Mé ty moje nohy uéi pfemyslet,” dé-
lal si naoko legraci. Ale myslel to vdzné.
V posledni dobé nékolikrat doma upad-
nul. Z niceho nic obc¢as nohy piestaly
slouzit a jejich sila byla pry¢. Nastésti
se nikdy nic vdzného nestalo - pan Jo-
sef se zachytil o své choditko, ndbytek,
nebo sklouznul k zemi a potom se po-
malu zvedl. Ale pfestal si postupné véfrit.
A kaZdou cestu ze svého kfesla si ted’
dobfe pldnoval, aby nemusel jit dvakrat
nebo nic nezapomnél. Chlize po byté se
stala ¢im dal namdhavéjsi. Do kuchy-
né ohfdt jidlo, véas vyrazit na zachod,
donést si vSe ke kfeslu nebo se jen podi-
vat z okna. ,,Kdy jsem byl naposled ven-
ku?“, vzpominal. Obaval se, jak to bude
ddl. Byl vdécny za pomoc rodiny, ale za-
roven také nechtél byt na obtiz. Potom se
rozhodl. KdyZz od néj syn vecer odchdze],
vyhrkl na néj: ,,Pdjdu nékam. Domluv
to.“ Josefiv syn se podival piekvapené
a nejprve vibec nechdapal. Josef zopa-
koval: ,Bé%, zafid’ néco. UZ to nejde.”
A po chvili dodal: ,,Hlavné mi s tim dejte
pokoj. Pijdu — fekni kam a kdy. Vic mé
nezajima.“ Synovi bylo jasné, Ze dnesni
rozhovor pravé skondil.

Za nékolik dni ptisel syn za Josefem:
,Volal jsem do toho domova seniori.
Chtéli by s tebou mluvit. A ukazat ti to
prostiedi.“ , Ale ja jsem ti fikal, Ze to
ma$ zafidit... K éemu feéi? Nikam ne-
jdu,“ pfisla odpovéd téméf okamzité.
Chvili to vypadalo, Ze diskuse bude zase
rychle u konce. ,Rikali, Ze bez tebe to
nepijde,” vysvétlil syn. A dal si pfitom

zdlezet, aby véta vyznéla co nejvice
smiflivé. Po chvili dodal: ,Pokud bys
nemobhl, pfijdou sem za tebou. Rekli mi,
at’ se tfeba zatim podivas na fotky.“ Syn
vytdhl mobil a naSel webové stranky
domova. Josef mavl rukou, ale po ocku
se pfeci jen podival. Na jedné z fotek
byla zahrada a tam cesta, jak se klikati
zahradou. Ten detail Josefa zaujal. ,,Ces-
ta...,” opakoval si v duchu. ,Kam asi
vede,” pomyslel si.

Kdyz se za nékolik dnt $li do domova
seniorti podivat, hned se mu ten obrazek
pfipomnél. Ta cesta tam opravdu byla.
V rannim slunci, s podzimnimi kvéty po-
dél a kapkami rosy, kam se jen podivas.
Piivital je socidlni pracovnik a pozval
do své pracovny. Ptal se pana Josefa,
jak nyni Zije, kdo mu pomdahd a jak mu
pomdha, co potfebuje, co by si pfal a co
ocekav3, ze se rozhodl vyhledat pobyto-
vou sluZbu domova. Pan Josef byl pre-
kvapen. Vlastné c¢ekal takovou uredni
formalitu. Proto byl pfekvapen, jak se
socidlni pracovnik ptd. Josefa potésilo,
kdyZ si uvédomil, Ze jeho situaci rozu-
mi a Ze nad ni pfemysli. Hodné se ptal,
jak probihd podpora doma a v ¢em jsou
hlavni potiZe. V jednu chvili dokonce
pan Josef skoro Sibalsky poznamenal:
,,Mné to pfipadd, Ze mé tu moc nechce-
te.” Vsichni se rozesmali. ,,CoZ o to, my
bychom vds tu chtéli, pokud se vam
u nds bude libit. Ale také je pravdou, Ze
mame éekaci doby, tak vlastné pfemys-
lim, co nejlépe udélat, abyste do té doby

Pro pana Josefa (76 let) to bylo
tézkeé obdobi a tézké rozhodovani.
Tydny jej odkladal a myslenky, ze
uz nebude moci zit ve svem byté,
z hlavy zahdnel. Snad aby sobé

i synovi dokdzal, ze vse zvldadd
jako dfiv, stale pripominal, co vSe
uz dnes udélal, a planoval, co
jesté udéld. Docela to vypadalo,
Ze se vlastné na syna zlobi, ze
mu nakupuji, nosi teplé jidlo, perou
a doma uklizeji.

mohl ziistat doma - byt v bezpeéi a do-
stat vSe, co potfebujete.” Mozng, Ze ani
nic leps$iho nemohl pan Josef v tu chvili
slySet. A véta: ,Vite, my jsme radi, kdyz
lidé mohou ziistat doma a je jim tam
dobie. Tak se tomu snaZzime napomoci,“
pusobila jako elixir.

Domov se panu Josefovi libil. Ale jes-
té mnohem vice se mi libilo, Ze si se
synem odnesli fadu ndpadi, které jim
socidlni pracovnik nabidl. Informoval
je o socidlni sluzbé telefonické krizové
pomoci a o jinych technickych feSe-
nich, jak si pfivolat pomoc. Také je in-
formoval o moZnosti dalSich socidlnich
sluzeb, které mohou panu Josefovi dopl-
nit pomoc od rodiny. Dozvédéli se vice
o pravidlech pro poskytovani pfispévku
na péci. A také moznosti pozadat o pri-
spévek na bezbariérovou upravu bytu
a pristupu do domu. Nebo o pijcovné
kompenzac¢nich pomucek. Synovi pana
Josefa zaroven socidlni pracovnik nabi-
dl mozZnost jit se kdykoliv poradit do ne-
daleké poradny pro pecujici o rodinné
prislusniky. ,,Maji mnoho praktickych
zkuSenosti a radi je pfedavaji. Neni tipl-
né tieba, abyste na vse byl sam," vysvét-
lil socidlni pracovnik.

KdyZ vysli ven, slunce uZ bylo vysoko.
Osvétlovalo tu cestu jinak neZ rdno. Rosu
vysttidali motyli a véely. Nékteré stromy
se uZ barvily do podzimu, ale letni kvé-
ty na louce zafily svou barevnosti. ,, Kam
vede ta cesta?”, vzpomnél si Josef na svou
otazku. Napadlo jej, Ze tfeba i zpét. (PR)
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