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Tereza (338): Sny se daji plnit,
i kdyz se vSechno prevrati
vzhuru nohama

Tereza se narodila v roce 1981 do funk¢-
ni a milujici rodiny. Odmala byla bystra

a uCenliva, dobfe vychazela i se svymi
dvéma starsimi bratry. Jako dité byla ticha
a uzaviena. SpiSe neZ s holkami, vychazela
s kluky. U¢ent ji §lo vlastné samo: po za-
kladni Skole nastoupila na gymnazium

a po maturité se hned na prvni pokus

pravidelné cvicila. Prestala dokonce chodit
do prace, aby se mohla péci o Terezu véno-
vat naplno a co nejvice ji pomoci pfibliZit
se zpatky k normalnimu Zivotu. I tak Tere-
zu jeji nova situace nesmirné trapila. I pres
dil¢i uspéchy byla nestastnd, Ze je odkaza-
na na druhé, a bylo ji lito, Ze nedostudova-
la svou vysnénou Skolu.

dostala na préava. Zbyval jen kracek k napl-
néni jejiho snu, stat se pravnickou. V dobé
studii ale prodélala tézky epilepticky
zachvat, na zakladé¢ kterého ji v nemocnici
objevili nddor na mozku. Béhem sloZité
operace, kterd méla nador odstranit, doslo
k zavaznému poSkozeni mozku - Tereza se
probudila z komatu a zjistila, Ze je ochrnu-
tad na vSechny koncetiny.

Terezin Zivot nabral Gplné jiny smér.
Takika ihned nastoupila na intenzivni
rehabilitace, aby se ji vratila alespori ¢ast
hybnosti. Vzhledem ke své uzaviené po-
vaze ale svij novy stav nesla velmi téZce,
trpéla depresemi a tzkostmi. Jeji hlavni
oporou ji byla rodina, hlavné maminka,
ktera se o ni zkostlivé starala - navsté-
vovala ji v rehabilita¢nich zafizenich,
vSemozné ji podporovala a vlévala ji nadéji
do Zil. Pozdéji s ni i vdomacim prostiedi

Rehabilitace se ale dafila a pfinesla
znacné pokroky - v dne$ni dobé Tereza
ovlada pravou ruku a diky tomu mutze
sama ovladat invalidni vozik a samostatné
se presouvat. Neni tedy uplné odkazana
na péci druhé osoby. Casem si za podpo-
ry maminky koupila pocitac a specialni
vybaveni, aby ho mohla sama jednoduse
ovladat. Zacala postupné objevovat svét
internetu a s nim i informace, které ji do té
doby chybély.

Terezina sloZita situace si vSak zacala vy-
birat dar jinde: na svou roli hlavni pecujici
osoby doplatila maminka, ktera byla ¢im

dal vycerpangéjsi, a to fyzicky i psychicky.
Brzy bylo jasné, Ze uz sama péci o Terezu
nezvladne. Po spole¢né poradé¢ si Tereza
podala zadost do odlehcovaci sluzby, kam
ji ptijali na dobu jednoho mésice. Pobyt

v zatizeni ale snasela jen tézko: i kdyZ s se-
bou méla vSechny své milované osobni véci
vletné poditace a maminka ji pravidelné
navstévovala, byla zpocatku velmi negativ-
ni a chovala se nepfijemné ke svému okoli,
jak k personalu, tak k mamince. Po urcité
dobé ale jeji negativni postoj zacal slab-
nout, Tereza si na nové prostfedi pomalu
zvykla a ¢asem se i rozpovidala s ostatnimi
obyvateli. U¢astnila se spole¢nych akci,
které se v zafizeni poradaly, a postupné
zjistovala, Ze neni ve své situaci sama. Spo-
le¢nost ji délali lidé, které trapilo podobné
postiZeni, a byli to lidé jako ona - v jejim
veéku, ktefi v diisledku tirazu nebo nemoci
skoncili odkazani na péci druhych. Také
postupné zjistovala, 7e i s postiZenim se da
dale Zit: jeji spolubydlici ¢asto sportovali,
jezdili na vylety nebo studovali. Po skon-
¢eni pobytu v odlehc¢ovaci sluzbé odjizdéla
Tereza plnd novych dojmu a hlavné odhod-
lani. Citila se sebevédoméjsi, pokorné;jsi,

a hlavné si uvédomila, co vSechno pro ni
jeji maminka déla a kolik ji to vlastné stoji
sil - a zacala si ji vic vazit. Kromé cennych
zkuSenosti si z pobytu navic odvazela

i nova pratelstvi.

Za dva mésice se Tereza rozhodla do od-
lehc¢ovaci sluzby vratit, tentokrat z vlast-
niho rozhodnuti, a do sluzby se pravidel-
né vraci dodnes. Pobyt ji pokazdé doda
spoustu novych napad a sil; s prateli, ktefi
sluzby také vyuZzivaji, se tcastni kulturnich
a spolecenskych akci, a to i vdobé, kdy po-
byva s maminkou doma. Vazi si rovnhovahy,
kterou se ji podatilo v jeji téZké situaci najit
- dokud muze vyuzivat péce své rodiny,
pravidelné se vydava do odlehcovaci sluz-
by, aby jeji rodinni pfisluSnici mohli nabrat
nové sily a ona sama prostiednictvim po-
bytu ziskala potfebny elan do Zivota. (PR)

Evropska unie

* Evropsky socialni fond

* ~ s v
Operacni program Zameéstnanost

* %%

* ok

PODPORA KVALITY
SOCIALNICH SLUZEB

2 RPO



