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Lenka (40): Tohle pro me¢ bylo
opravdovym vysvobozenim

Lenka vyrostla a své mladi prozila

v Uplné rodiné se dvéma sourozenci,
kdy ona byla nejstarsi. Rodice Ziji do-
sud, jedna sestra nadhle zemfela a bratr
se k ni nezna. Rodinné vztahy v jejich
rodiné byly vzdy sloZité. I kvili tomu

se Lenka rozhodla odst¢hovat na druhy
konec republiky, do Ostravy. Zde si pies
seznamovaci agenturu nasla budouciho

T

manZzela. Lenka dlouha léta pracovala
na finan¢nim ufadu a zarovern studovala
obor cestovni ruch, protoZe cestovani
byl velky konicek jiZ od mala. ProtoZe
vSak pfiSlo prvni téhotenstvi, muse-

la studium pfterusit a zacala se naplno
vénovat rodiné€. V manZzelstvi se po dcefi
Kristyné narodil jesté syn. Po matetskych
se vratila do prace, ale zacaly se postup-
né objevovat zdravotni potiZe ve formé
bolesti hlavy, ochabovani rukou i no-
hou, ptichazelo to ve vinach a vSe vedlo
k tomu, Ze po peripetiich na utadech byl
po nékolika pokusech s ¢aste¢né prizna-
nym invalidnim dichodem pfiznan plny
invalidni dtichod.

Problémy se zacaly objevovat i v man-
zelstvi. Lenky manZel se nechoval zrovna
chapavé, Lenku psychicky uraZzel, nadaval
ji, hadky se stupriovaly, zvlast kdyZ se
objevily jeji zdravotni potiZe a nastoupilo

chozeni o berlich. Po neskonalém trapeni
se rozhodla rozvést a odesla i s détmi
bliZe k rodi¢im.

Ani ne po roce doslo k progresi jejiho
onemocnéni az do faze ochrnuti dolni
poloviny téla, kdy jakakoliv péce o déti
byla ohrozena. Otec Lenky se dohodl
s exmanZzelem, Ze se o né prozatim po-
stara on.

Nicméné co ted, na koho se mam obréa-
tit, kdo mi miZze pomoci, kdyZ to doma
sama nezvladdm? Lenka sama nevédéla,
na koho by se méla v takto sloZité situaci
obrdtit, kde by mohla sehnat informa-
ce a kdo by ji mohl doopravdy pomoci.
Védéla o jednom domeé ve méste, kde
ubytovavaji lidi, ktef{ jsou postiZeni a sly-
Sela, Ze tam také nabizi néjakou socialni
pomoc. Lenka si sehnala telefonni ¢islo
na pana, ktery dadm provozoval. Ten ji
pfi osobni schizce tekl zakladni infor-
mace o bydleni, které nabizi. Jednalo
se o pokoje o péti lidech, postele jako
z minulosti, socialni zatizeni jedno pro

dva pokoje a taktéz spolecna kuchyrika.
zasadni informace vSak ptisla na konci
prohlidky, kdy se Lenka dozvédéla, Ze by
musela kazdy mésic uhradit sedm tisic

za ubytovani. Lenka byla v koncich, vé-
déla, Ze si toto ubytovani nemutZe dovolit.
7 dichodu by zaplatila bydleni, ale uz by
ji nezbylo nic navic. Doma byt sama ale
nemohla.

Otec Lenky se nemohl divat na to, jak
se dcera trapi a rozhodl se, Ze uzZ nebude
jen pftihliZet, ale dcefi pomZze, jak bude
moc. Kontaktoval socialni odbor na mést-
ském uradé, aby vyzvédél vice infor-
maci o panovi a domé¢, o ktery se Lenka
zajimala. Na ufadé neméli ani potuchy
o tom, Ze se tato sluzba prezentuje jako
socialni a Ze jde o tzv. ;pomoc” lidem.
Pozdéji se Lenka dozvédéla, Ze sluzba,
kterd se zde nabizela, nebyla registrova-
na. Vv ten moment si uvédomila, zZe kdyby
nebylo otce, mohla se ocitnout ve velice
nepiijemné situaci. Srozumitelné in-
formace o rdiznych moZznostech Lence
poskytla azZ socialni pracovnice na soci-
alnim odboru. Nejen, Ze ji velice rychle
pomohla zprostiedkovat ubytovani, ale
také ji predala informaci o strance ire-
gistr.mpsv.cz, kde si Lenka mohla zjistit
vice informaci o nabizenych socialnich
sluzbach. Zde jsou vSechny registrované
sluzby podle riznych kritérii zarazeny
a ¢lovek si je maZe vyhledat podle mista
bydlisté a nepfiznivé situace, ve které se
zrovna nachazi. To bylo pro Lenku oprav-
dovym vysvobozeni. Citila se sobéstacna,
internet i telefon ovladat umi, chtéla si
vSe vyftidit a vykomunikovat sama, neni
pfece zadny nemocny Cloveék, aby se
nékde nedokézala domluvit. Tohle Lence
znovu dodalo obrovskou silu k tomu, aby
mohla bojovat s jeji neptiznivou situaci.

V internetovém registru si nasla kontakt
na pecovatelskou sluzbu v misté bydliste,
s niz uzavrela smlouvu. Terénni pecova-
telky jezdily k ni domu, a to podle toho,
jak potiebovala. ExmanZel s tatinkem
Lenky pomahali s péci o déti a za to jim
byla Lenka velice vdécna. (PR)
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