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Lukas (31): UCit se
samostatnosti, pomalu
a trpelive

Ptibéh Lukase zacina v roce 1988, kdy se
narodil jako prvorozené dité¢ do rodiny
milujicich rodicu, ale se zavaZnym one-
mocnénim - détskou mozkovou obrnou
a s ni souvisejicim ochrnutim dolnich
koncetin. Rehabilitace v détstvi i v poz-
déjsim véku postupné zmirnily bolesti

a LukaSovi se ¢aste¢né podafilo nohy roz-
hybat, i tak ale k Zivotu potiebuje pomoc
druhé osoby.

Zakladni Skolu Luka$ navstévoval v Ost-
raveé a nasledné nastoupil na st‘edni Skolu
se zameéfenim na elektronické pocitacoveé
systémy. Po maturité bydlel nadale u rodi-
¢, souziti ale bylo pro obé strany ¢im dal
tim t€¢Z8i. Dfive, neZ nasli néjaké feSent,
rozhadali se spolu natolik, Ze se Lukas
jednoho dne sebral a nadobro odstéhoval
pry¢. S rodici dokonce pterusil veSkeré
kontakty. Nasledovalo obdobi, které bylo
pro Lukase jednim z nejtézsich: ptezival
porliznu u kamaradu a jeden ¢as dokonce
“bydlel” u znamého v auté. V té dobé¢ ale
také u Lukése doslo k zasadnimu zlomu.

Na doporudeni kamarada si tehdy podal
zadost do Centra socialné rehabilitac-
nich sluzeb, kam byl v roce 2014 ptijat
k ubytovani. Bydlel sim v jednoltZkovém
pokoji s kuchytikou a socialnim zafri-
zenim. Ze zacatku se musel hodné ucit
samostatnosti, aby se viibec o sebe zvladl
postarat - diky své ctizadosti se mu to ale
dafilo obdivuhodné rychle. Postupné pfi-
Sel také s ptanim, Ze by si chtél najit praci
a pritelkyni a mohl tak zadit zit skutecné
samostatné a naplno. Spojil se se socialni
pracovnici z mistniho Utadu prace, ktera
mu béhem nékolika mésicti pomohla
najit zaméstnani, které odpovidalo jeho
vzdélani: zacal pracovat v telekomunikac-
ni firmé.

Kromé radosti z pracovniho naplné-
ni se LukaSovi diky nové praci povedlo
postupné vytesit fadu problém. Pii
nastupu do rehabilita¢niho zatizeni mél
totiz nékolik bézicich pujcek, a dokonce
i nafizené exekuce. O postupu splaceni
se radil se svym pecovatelem a spolec-
né vymysleli kalendar, podle kterého se
Lukas postupné zbavil vSech finan¢nich
zavazkl, a to i za cenu toho, Ze nékteré

mesice odchazely v§echny jeho vydélané
penize jen na splatky. Bylo to obdobi téz-
ké, ale vysvobozeni z dluhti se ukazalo byt
tou nejveétsi odmeénou a Lukas byl vdécny
za motivaci, kterou mu jeho pecovatel
dodal, a jeho pomoc, diky které se situace
s dluhy nadobro vyfesila.

V nové praci Luka$ potkal i svou budou-
ci ptitelkyni. Brzy spolu travili veskery
volny ¢as a Lukas se rozhodl, Ze by chtél
zkusit zacit Zit sam, mimo socialni zarize-
ni. Pfi rozhodovani mu pomohlo védomi,
Ze se o sebe diky pobytu v rehabilita¢nim
zafizeni naudil starat sam. Zpocatku mu
pomadhala ptitelkyné; dopoledne travil

Lukas v praci, zajistil si donasku obédl
domt i nezbytnou péci od pecovatelské
sluzby. Za nékolik mésict ale bohuzZel

ve firmé, kde pracoval, zacaly sniZovat
stavy zameéstnanc(l, a béhem propous-
téni doslo i na Lukase. Do toho pfisla
dalsi rana: dozvédél se, Ze ho ptitelkyné
finan¢né podvedla. Na jejich vztah a jeji
oporu a pomoc pfitom spoléhal a mél po-
cit, Ze se jim spolu v§echno dafi zvladat.
Jeji “podraz” mu vzal vSechnu radost a vli
k Zivotu. Tehdy se Luka$ pokusil o sebe-
vrazdu. Vidél jako jediné vychodisko ze
své situace.

Stésti se na né&j ale obratilo: 1ékaitim se
podatfilo ho zachranit a pfijali ho do zdra-
votnického zatizeni. Béhem rekonvales-
cence si uvédomil, Ze vlastné ptrecenil své
sily a Ze uplné sam jesté bydlet nezvladne.
Podal si novou zZadost do Centra socidlné
rehabilita¢nich sluzeb. Postupné si nasel
novou praci. S byvalou pfitelkyni prerusSil
vSechny kontakty - doSlo mu, Ze s nim
ve skute¢nosti jen manipulovala a pod
jejim vlivem délal rozhodnuti, za kterymi
si sam ani nestdl. Diky pobytim v reha-
bilita¢nich zafizenich ziskal nejen na své
fyzické kondici, coZ mu vyrazné pomohlo
k samostatnéjSimu fungovani, ale diky
své pratelské povaze si tu nasel i spoustu
pratel, se kterymi ma dodneska pevné
vztahy a na které se hlavné muze vzdy
spolehnout.

Zivotni zku$enost dala LukaSovi velkou
lekci. V soucasné dobé spolu se svym pe-
Covatelem nacvicuji razné zatézové situa-
ce, aby se postupné co nejvic osamostatnil
a dokézal Celit nastraham, které mu Zivot
s postizenim klade. Dochazi také na speci-
alni terapeutické sezeni, kde se uci zvladat
stresové situace, a spolu s mistni socialni
pracovnici shani samostatné bydleni v ne-
dalekém mésté. Tak, aby se mohl od svych
Spatnych zkuSenosti odpichnout a zacit
znovu, ale silngjsi a sebevédomé;jsi. (PR)
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